Kinh nghiém giap “tAm ly” virng vang

Trong nhitng nim gan day thi truong ching khodn ngay cang bung né véi sb tai
khoan dang ky ngay mot ting, trd thanh trao luu dau tu mai cua gidi tré. Va khdng tranh
khoi c6 nhitng nguoi ludn cam thay mét moi, tuyét vong khi thi trudng di xudng va rdi
mdi khi thi truong di 1én, lai cam thdy hung phan, néng voi thai qua.

Trang thai tdm Iy nay rat phé bién véi cac nha dau tu méi tham gia vao thi truong
chung khoan. Dai da s6 moi ngudi déu cho rang diéu d6 hoan toan binh thuong.

Nhung...

Ban khdng nhan ra ring minh dang bi mat kiém soat tam ly va nd s& dan ban dén mot
loat cac quyét dinh dau tu sai 1am trén thi truong chiing khoan.

RO rang o day ta thay c6 mot moi lién hé gitra tam Iy, cam xGc va cac quyét dinh
trong cudc sdng noi chung va dau tu ching khoan ndi riéng. Toi di ting trai qua nhiéu
cung bac cam x(c va trai qua n6 dén noéi khi vuéng phai chi binh than mim cudi véi nd
ma khong con vuéng ban nira. Vi vay, qua bai viét nay tdi mudn ban hiéu va biét cach
kiém soat tam ly, dé dau tu chang khoan hiéu qua hon.

Pé kiém soat tam ly, tinh than trang thai ly tri vitng vang qua that khéng phai dé.
Can c6 mét tinh than thép, sy kién tri nghiém tdc.

Vay nhung biy tdm 1y nha dau tu thuong gap la gi?




D6 1a ta dé xu hudng dau tu theo dam déng, hong hét cac didn dan, group chat thay
ho dau tu vao ddu ctr lao dau vao d6. Cho dén khi ¢ phiéu bat ¢au giam, méi quay sang
doc béo c4o tai chinh, va luc lai lich sir théng tin vé doanh nghiép.

Nhitng bat dbi xtmg trong tdm 1y nha déu tu, giita su ky vong cua ban vao gia tri cac
khoan lgi nhuan va thua 16. D6 chinh 1a tAm 1y ghét rui ro, s thua 16. Liéu ban con nhé
cam gia lo ling so hai khi ¢6 phiéu minh nam gii lién tuc giam 5%, 10% nhung khong
dam ban ra va hy vong ¢ phiéu s& sém ting gia tré lai. Nhung tré tréu thay no lai tiép
tuc giam khién ban 15 sau hon nita. Va nhiéu nghién ctu chi ra ring nhitng tinh huéng
thua 16 thudong mang dén trang thai tdm Iy ning né hon gap nhiéu lan so vai tinh hudng
mang dén loi nhuan.

Ban tu tin thai qua, ty cho rang ban than tot hon nhitng ngudi khac, va phong dai
nhitng hiéu biét cia minh. Trang thai qué tu tin c6 thé lam ting tan suat giao dich cua
ban. Bai n6 khién ban hoan toan ty tin vé quan diém cta minh ma bo qua viéc tham
khao thém tir nhitng nha dau tu khac. Hay bo qua nhitng thong tin can thiét, y y voi
quyét dinh cia minh ma khong ra soét lai.

C6 lac dau tu t6i thuong danh gia kha nang xuat hién cac su kién trong tuwong lai,
dua trén sy twong dong voi cac tinh hudng dién hinh nao dé gap trong qua khi. Toi
thuong sir dung nhitng mau hinh nén trong giao dich lam co so ra quyét dinh. Biéu nay,
v6 hinh chung khién tdi dy doan vé thi trudng chizng khoan theo nhirng khuén mau sin
c6 ma quén di yéu té noi tai doanh nghiép da thay di. Vo tinh dan dén nhitng that bai
dang tiéc.

Néu ban qua tin tudng vao cac quy tic, kinh nghiém trong qua khtr dbi khi lai dan
dén sai 1am, khi ma cac diéu kién thi truong thuc té thuong xuyén thay doi.

Viy dé vuot qua nhirng cai bay tam ly 4y, gidp tam ly viing vang ban can phai lam
gi?

Dit ky vong hop Iy vé loi nhuan dé tu giam rai ro caa minh xudng. Viéc ha ky vong
loi nhuan s& gitp ban lya chon nhirng ¢6 phiéu chét lugng tai chinh 6n dinh hon, an toan
hon, it bién déng hon va gitip tAm 1y ctia ban thém vitng vang.

Ban phai c6 mot nguyén tic caa riéng minh khi ay tam ly cua ban sé rat viing vang
vi ban hanh dong trén co s¢ nhitng nguyén tic dung dan ma ban da thiét lap tir trude.
Ban s& nhin dam dong va nghi rang: Ho hanh dong thé nao 1a viéc cua ho, minh sé& luén
tuan thi nguyén tic caa minh va minh s& chién thang.

Bai hoc kinh nghi¢m khi "choi" chirng khoan danh cho nguoi tré 1a khong nén hung
phan quéa muc khi nhin thdy khoan loi, cang khdng qua hoang mang khi thi trudng do.



Va hon hét yéu té quan trong nhat dé ban cd thé kiém soét tam ly va hanh vi caa minh
1a diéu duéi day.

Ban phai thuc sy hiéu vé doanh nghiép ma ban dang dau tu vao. Day 1a budc quan
trong nhét quyét dinh dén su thanh cong cua khoan dau tu. Ban khong thé mua c6 phiéu
ma khong biét minh dang bo tién vao dau.

Viéc hiéu rd vé doanh nghiép ma ban dau tu s& gitip ban c¢6 1 tm ly 6n dinh dura trén
sur hiéu biét vao hoat dong kinh doanh cua doanh nghiép. Con gi an tdm hon khi ban da
hiéu ré mot thir gi do, su lo au, chot da caa ban s& bién mét.

"Choi" chirng khoan thuc sy khéng dé dn nhu nhiéu ngudi suy nghi khi méi nhap
moén. Poi voi ngudi méi, can ¢ kién thuc ki cang, doc nhiéu vé cac so liéu béo céo,
phan tich biéu d6 co ban. Nhat 1a dimg dé cam xuc, thoi gian dau tu chitng khoan 1am
anh hudng dén cong viéc chinh cia minh.



