
Bạn đã trả giá bao nhiêu trên thị trường chứng khoán? 

 

Nên duyên với “Chứng khoán”... 

Cũng như bao người tôi bắt đầu đầu tư chứng khoán từ vài năm trước với mong muốn làm giàu, 

và gần hơn nữa đó là xây dựng cho mình được ngồi nhà, sự nghiệp ngay ở chốn đật chật người 

đông này.  

Chuyên cũng đã xảy ra khá lâu, nhưng tôi vẫn nhớ ngày tôi đi mở tài khoản chứng khoán, số tiền 

mà tôi bỏ vào để đầu tư là như thế nào. Vào một ngày đẹp trời nhưng công việc không suôn sẻ tôi 

đến công ty chứng khoán cùng đứa bạn, mục đích ban đầu là đi cùng do bạn tôi có nhu cầu và tôi 

đi cùng cho có người cùng nói chuyện. Nhưng không biết bằng một cách gì đó hôm đó tôi cũng 

mở tài khoản chứng khoán cùng bạn tôi. Được tư vấn một hồi lâu, tôi thực sự thấy tò mò và muốn 

tìm hiểu thêm nhiều về nó. Sau khi trở về thì tôi đã tự tìm hiểu và quyết định sẽ bỏ một số vốn nhỏ 

ra đầu tư trước, sau này am hiểu rõ rồi thì tôi có thể đầu tư vào nhiều hơn. Vì thực ra lúc đó tôi 

đang có một khoản tiền rãnh rỗi dành dụm đề mua nhà, và cũng muốn nhanh kiếm thêm một khoản 

tiền nữa để nhanh chóng hoàn thiện ngôi nhà đó. Tất nhiên quá trình đầu tư của tôi cũng có thăng 

trầm, nhiều bài học đắt giá đến giờ tôi vẫn còn ghi nhớ.  

Hầu hết các nhà đầu tư khác cũng như tôi khi tham gia vào thị trường chứng khoán thì đều nhận 

thấy đây là kênh mang đến lợi nhuận hấp dẫn. Có những người chỉ sau vài tháng đầu tư đã có mức 

lợi nhuận 20, 30%, cao hơn rất nhiều so với những kênh đầu tư khác. Nhưng 1 quy luật tất yếu 

trong cuộc sống, đó là cơ hội luôn đi kèm với rủi ro. Vì thực tế đã chứng mình không ít nhà đầu 

tư đã từng thất bại, thua lỗ bởi có những suy nghĩ, nhận định sai lầm về thị trường này cũng như 

phương pháp đầu tư chưa chính xác. Tôi rút ra được không có bài học nào giống như bài học 

nào, bài học nào cũng phải trả giá, nhưng khi mình sai mình phải biết mình đã sai ở đâu để 



sau này còn tránh những sai lầm đó, đối với đầu tư chứng khoán thì những bài học đó là đắt 

giá giúp bạn biết cách giữ tiền và kiếm tiền như thế nào. 

Bạn đã trả giá bao nhiêu trên thị trường chứng khoán? 

 

Có nhưng thời điểm tôi đã mất gần hết số vốn bỏ ra vì những quyết định ngu ngốc của chính mình. 

Vội vàng, thiếu kiến thức, tâm lý fomo và nhiều nguyên do khác dẫn đến những quyết định sai 

lầm. Tôi mong muốn chia sẻ các bài học có thể sẽ giúp ích một phần nào đó cho ai đó nếu đọc 

được bài này của tôi. Có thể quan điểm của tôi không giống với một số người, tuy nhiên nó là bài 

học mà tôi đã “ngấm” được trong quá trình đầu tư của chính bản thân mình.  

 

Bài học 1: Coi chứng khoán là canh bạc 

Cổ phiếu là tấm gương phản chiếu của doanh nghiệp. Doanh nghiệp có kết quá và mô hình kinh 

doanh tốt thì giá cổ phiếu sẽ tăng, ngược lại, doanh nghiệp kinh doanh yếu kém thì giá cổ phiếu sẽ 

sụt giảm. Tuy vậy, hầu hết mọi người khi tham gia thị trường đều coi mã cổ phiếu như mã số đánh 

cược với hy vọng làm giàu nhanh. Và đối mới người mới đầu tư thì không tránh khỏi việc mua 

theo may rủi vì chưa kịp tìm hiểu tên doanh nghiệp đó là gì, không biết công ty đó kinh doanh 

trong lĩnh vực ngành nghề nào, lợi nhuận các năm vừa rồi như thế nào.  

Với tư duy này, Tôi xin khẳng định với bạn một điều rằng, họ có lãi là do họ may mắn, có lời với 

một vài mã cổ phiếu nhưng về lâu dài, các mã cổ phiếu đầu cơ sẽ vận động sao cho dù họ có đúng 

9 lần nhưng chỉ với 1 lần sai, họ sẽ thua lỗ trắng tay, bởi những lần có lãi do với tâm lý còn thăm 

dò còn nghi ngờ nên tỷ trọng đầu tư thấp hoặc mới lãi 1 chút đã bán ra ngay, nhưng với deal thua 

lỗ cuối cùng có thể họ sẽ không thoát ra kịp và gánh chịu khoản thua lỗ rất nặng nề.  



Trên thị trường chứng khoán không hiếm các mã cổ phiếu đầu cơ sau đợt tăng nóng là hơn chục 

phiên sàn liên tiếp không có người mua đối ứng. Những ai đang tham gia chứng khoán đợt vừa rồi 

sẽ hiểu nó như thế nào khi các mã NVL, PDR, DIG... sàn chất đồng loạt từ ngày này sang ngày 

khác vì mất thanh khoản. Không phải ngẫu nhiên mà các nhà kinh tế xem thị trường chứng khoán 

là thị trường cao cấp nhất trong các thị trường. Đó là nơi đầu tư nghiêm túc, đòi hỏi người tham 

gia phải có sự hiểu biết. Bởi vậy, việc không ngừng nâng cao kiến thức mỗi ngày là rất quan trọng 

khi tham gia đầu tư chứng khoán. 

Bài học 2. Nghĩ cổ phiếu tốt là cổ phiếu tăng giá 

Nhiều nhà đầu tư mới tham gia thị trường nghĩ rằng cổ phiếu tăng giá là cổ phiếu tốt, nhưng thực 

tế có rất nhiều lý do khiến cổ phiếu tăng giá mà không gắn liền với kết quả kinh doanh. Nhiều cổ 

phiếu penny sau rất nhiều chiêu trò làm giá, sau quá trình bơm-hút-đẩy-xả, các cổ phiếu này sẽ có 

đợt giảm rất khốc liệt, đội lái thoát hàng và nhà đầu tư nhỏ lẻ chịu thiệt, giá thậm chí còn giảm sâu 

hơn điểm bắt đầu, điều này gây thiệt hại không nhỏ cho các nhà đầu tư. Ngoài ra, qua những đợt 

biến động cũng cho thấy có rất nhiều cổ phiếu thị giá thấp bỗng tăng vọt khi công ty có ý định phát 

hành thêm, cổ động mua vào hay các tin đồi thổi nhắm đẩy giá, nhìn vào lịch sử nhóm cổ phiếu 

FLC, BII, TGG...bạn sẽ thấy giá cổ phiếu đã bị thao túng đẩy giá lên cao như thế nào. Dẫn chững 

cụ thể hơn ví như giá cổ phiếu của DST tăng từ mức đáy 10.800 đồng lên đến 42.500 đồng/cổ 

phiếu, gần 4 lần, trong thời gian công ty này liên tục phát hành cổ phiếu cho cổ đông hiện hữu 

trong năm 2015 và 2016, sau đó đã quay đầu giảm sâu về giá 3.000 đồng/cổ phiếu, tức là giảm 

những hơn 90% so với thời kỳ đỉnh cao. Bởi vậy, nhà đầu tư nên đánh giá cổ phiếu kỹ lưỡng dựa 

trên phân tích cơ bản về doanh nghiệp trước khi đầu tư để tránh thua lỗ. 

Ngoài ra có một sự thật nữa mà các nhà đầu tư theo trường phái lâu dài và an toàn không thích 

lắm, đó là doanh nghiệp lớn và tốt nhưng cổ phiếu lại không tăng nhiều. Tôi nắm giữ VNM, một 

doanh nghiệp tốt có hoạt động kinh doanh ổn định, các chỉ số tài chính để đạt tốt nhưng tôi vẫn 

chưa chốt được khoản lời nào từ nó bởi Tôi vào mã VNM lúc nó đang ở thời kỳ thịnh vường nhất, 

nắm giữ lâu dài, tuy nhiên vẫn chưa gặt hái được thành quả từ mã cổ phiếu này. Do vậy doanh 

nghiệp tốt không hẵn nó sẽ được định giá là tốt mãi, và không phải dài hạn nắm giữ càng lâu là 

càng lời nhiều, nhưng tôi không phủ nhận việc nó có mức giá biến động ổn định và ít rủi ro. Vì 

vậy cần phải xem xét ở nhiều yếu tố doanh nghiệp, thị trường, và cả vĩ mô. 

Bài học 3. Tôi chưa bán nghĩa là tôi chưa lỗ 

Đây là một trong những câu “thần chú” bất biến của nhiều nhà đầu tư khi thị trường có những 

biến động mạnh với những “đợt sóng” tràn ngập sắc đỏ. Nguyên nhân chính là từ tư duy sai lầm. 

cắt lỗ là một trọng những nguyên tắc sống còn khi đầu tư chứng khoán, tuy nhiên, có rất nhiều nhà 

đầu tư không quan tâm đến vấn đề này thậm chí nhiều người còn mang tư duy “ôm lỗ” và quyết 

nắm giữ cổ phiếu đang thua lỗ để chờ đến khi giá cổ phiếu tăng cao. Vì vậy, dẫn đến xu hướng 

hành động chốt lời nhiều hơn cắt lỗ. Bạn cần đối diện một cách thẳng thắn với những vấn đề mà 

mình đang gặp phải. Để trở thành một nhà đầu tư siêu hạng, bạn cần phải biết từ bỏ những “tham 

lam” nhỏ nhặt để hướng tới mục đích lớn về sau. Cắt lỗ đúng thời điểm chính là cách giúp bảo vệ 

tài sản của bạn. Bạn cần phải học được cách chấp nhận, đối diện với những sai lầm của mình và 

tìm cách sửa sai. “Một khoản lỗ lớn luôn bắt đầu từ những khoản lỗ nhỏ” – bạn đừng để những 

khoản lỗ nhỏ, tưởng chừng như không đáng kể đó một ngày nào đó trở thành một thảm họ 



 

Bài học 4: Sử dụng tỷ lệ đòn bẩy quá cao 

Mặc dù việc sử dụng đòn bẩy cao có thể mang đến lợi nhuận lớn cho nhà đầu tư nhưng rủi ro cũng 

tăng lên đáng kể. Việc sử dụng đòn bẫy khi đầu tư có thể làm tăng lợi nhuận nhưng mà cũng sẽ 

chịu khoản lỗ tương ứng khi giá cổ phiếu đi xuống. Do đó, nếu không có những phân tích kỹ lưỡng 

cũng như không chắc chắn về khoản đầu tư của mình thì không nên liều lĩnh sử dụng đòn bẩy. Một 

lời khuyên khác giành cho quý nhà đầu tư là khi thị trường hay cổ phiếu rơi vào vùng nguy hiểm 

thì việc đầu tiên nhà đầu tư cần làm là giảm tỷ lệ đòn bẩy xuống, hãy bán các cổ phiếu giảm tỷ lệ 

margin về mức thấp nhất có thể, bởi điều này sẽ hạn chế rủi ro cho bạn khi thị trường tiếp tục giảm 

điểm, nhưng bạn sẽ vẫn còn sức mua để mua các cổ phiếu mạnh hơn, tốt hơn khi thị trường phục 

hồi. 

Bài học 5. Không xem xét các yếu tố cơ bản của cổ phiếu 

Một số nhà đầu tư theo trường phái kỹ thuật thường chỉ quan tâm đến giá và khối lượng giao dịch. 

Nhưng đa phần các nhà đầu tư lâu năm và nhà đầu tư thành công họ vẫn luôn tham khảo các chỉ 

tiêu cơ bản của doanh nghiệp, bởi khi lựa chọn các cổ phiếu có nền tảng tốt để giao dịch lướt sóng 

vẫn tăng độ tin cậy hơn là bỏ qua tiêu chí này. Đa phần các trường hợp cổ phiếu đầu cơ có đội lái 

họ sẽ vẽ chart cho các tín hiệu mua giả để bẫy những nhà đầu tư mới, non kinh nghiệm. 

Nếu có một thước đo đơn giản về thành công trong đầu tư thì đó chính là số tiền gia tăng trong tài 

khoản của bạn. Nếu bạn kiếm được tiền, bạn thành công. Ngược lại, nếu chúng ta để mất tiền, tức 

là chúng ta thất bại và nguyên nhân thì chính là những điều mà tôi vừa đề cập ở trên. Hy vọng 

những chia sẻ trong video này sẽ giúp bạn tránh đi vào vết xe đổ và có thêm kinh nghiệm để có 

những thương vụ đầu tư thành công. 

 


