
Bài dự thi chia sẻ kinh nghiệm đầu tư chứng khoán 

Tôi tên là Nguyễn Thành Đạt. Tôi tham gia thị trường chứng khoán cũng được hơn 2 năm rồi. 

Kinh nghiệm cũng không phải là nhiều. Nhưng dù sao cũng trải qua nhiều cung bậc cảm xúc, trải 

qua nhiều biến động trên thị trường.  

Tôi tham gia thị trường chứng khoán đúng vào thời điểm thị trường tăng giá từ thời điểm tháng 

8/2020. Khi đó thị trường vừa trải qua thông tin của Covid và sau đó tăng trưởng mạnh mẽ. Tôi 

nghĩ thị trường chứng khoán sao mà dễ vậy. Cứ mua cổ phiếu của Ngân Hàng, Chứng Khoán và 

Thép là sẽ lời. Các thông tin đưa ra đều rất tích cực. Các hội nhóm chia sẻ kiến thức giao dịch 

chứng khoán như phân tích kỹ thuật, phân tích dòng tiền, rồi cách thức đầu tư tăng trưởng cho 

đến vẽ ra các con sóng Elliot và nhận định thị trường lên tới 1800. Thật sự ai cũng mơ mộng, ai 

cũng chiến thắng cả.  

 

 

Thế rồi sau hơn 1 năm thị trường tăng giá thì chúng ta trải qua 4 – 5 tháng thị trường chững lại 

(đi ngang). Tại thời điểm này mọi người vẫn đang kỳ vọng Vnindex sẽ vượt 1500 và mục tiêu 

lên 1700 1800 và bản thân tôi cũng vậy. Và khi đó tôi nhận ra có 1 điều không bình thường. Đó 

chính là đồ thị của VN30 đã giảm trước khi Vnindex giảm. Điều này khiến cá nhân tôi nhận định 

thị trường đã xấu. Bởi việc thị trường tăng hay giảm điểm đều có ảnh hưởng lớn từ Vn30. Và 

đúng vậy, Vnindex đã giảm sau đó không lâu. Chuyển từ giai đoạn đi ngang sang giai đoạn 

Downtrend. 



 

*** Cá nhân tôi nhận ra bài học ở đây đó là khi nhìn thị trường thì ta phải nhìn cả tổng thể thị 

trường. Từ Vn30 đến Hnxindex. Những chỉ số ảnh hưởng trực tiếp đến thị trường. Khi có một 

cái nhìn tổng quan về thị trường thì trong mỗi cá nhân chúng ta đều có những nhận định hay góc 

nhìn riêng về thị trường tại thời điểm đó. Để rồi đưa ra quyết định đứng ngoài hay tham gia. 

Và rồi Vnindex giảm điểm. Tại thời điểm này tôi nhớ cũng chưa có thông tin vĩ mô nào làm ảnh 

hưởng lớn tới thị trường.  

Như vậy có thể thấy thị trường chứng khoán luôn phản ánh trước nền kinh tế của thế giới nói 

chung và của Việt Nam nói riêng. Tại Mỹ thì DownJone cũng đã giảm trước cả khi Vnindex 

giảm rồi.  

Ở đây tôi rút ra thêm một kinh nghiệm nữa đó là thị trường chứng khoán là sự kỳ vọng. Tại thời 

điểm thị trường tăng giá phản ánh sự kỳ vọng của nhà đầu tư lên các công ty, doanh nghiệp trong 

các ngành nghề. Điều này khiến thị trường chứng khoán tăng giá một cách rất nhanh chóng, 

khiến giá của các cổ phiếu đã tăng quá đà so với nội tại doanh nghiệp đó. Đương nhiên tôi không 

phủ nhận việc nhiều cổ phiếu bị thao túng giá và phản ánh sai về giá trị của doanh nghiệp. Và rồi 

khi đồng loạt nhà đầu tư có chung quan điểm đó là giá cổ phiếu quá cao rồi, hay các quỹ đầu tư 

đủ lời rồi và họ sẽ bán ra để thu lời về. Điều đó mình chứng cho việc 4 – 5 tháng thị trường đi 

ngang trên đỉnh. 

Tiếp đến là khi thị trường bắt đầu chuyển vào xu hướng giảm vào khoảng cuối tháng 4 năm 

2022. Mọi người kỳ vọng Vnindex sẽ về vùng 1200, tạo tiền đề bật lên chinh phục đỉnh cao mới. 

Nhưng không, tại thời điểm này thì những thông tin vĩ mô ảnh hưởng đến nền kinh tế thế giới bắt 

đầu xuất hiện. Sau khi dịch Covid đc kiểm soát tưởng trừng như nền kinh tế sẽ đi vào vòng quay 

vốn có của nó thì chiến tranh Nga – Ukraina nổ ra =>>> Xăng dầu biến động. Và rồi xuất hiện 

lạm phát dẫn đến FED tăng lãi xuất v.v… còn nhiều thông tin tiêu cực đưa ra trong giai đoạn 



này. Để rồi ảnh hưởng trực tiếp đến thị trường chứng khoán của Việt Nam. Ở đây tôi chưa kể 

đến thông tin trong nước nữa. Nền kinh tế nói chung và thị trường chứng khoán nói riêng theo cá 

nhân tôi thì đang bắt đầu vào cuộc suy thoái, trong bao lâu thì tôi không nói trước được. Điều 

này để thời gian trả lời. 

Hãy cùng nhìn về quá khứ. Giai đoạn cuối năm 2007 đầu năm 2008, nhà đầu tư chứng kiến sự 

sụt giảm kinh khủng trên thị trường chứng khoán. Vnindex khoảng 1160 điểm giảm về hơn 200 

điểm. Và cả nước chứng kiến sự kiện suy thoái kinh tế điển hình là bong bóng bất động sản. Làm 

ảnh hưởng đến nền kinh tế thời điểm đó như nào. Và phải mất hơn 6 năm dòng rã thì thị trường 

chứng khoán mới có một sóng tăng mạnh mẽ mới.  

 

 

 

Trong quá khứ là vậy, đó chỉ là một dữ kiện để mình có thêm kinh nghiệm. Còn tương lai thì để 

thời gian trả lời. Tuy nhiên có 1 điều chúng ta cần phải thừa nhận đó chính là không ai có thể dự 

đoán đâu là đỉnh cho tới khi đỉnh được tạo thành và cũng không ai có thể biết đâu là đáy cho đến 

khi đáy được tạo ra.  

*** Bài học tôi rút ra : Trong thị trường tăng giá. Điều khó nhất đó là gồng lãi. Còn trong thị 

trường giảm giá điều khó nhất là cắt lỗ. Chúng ta nên nhìn về những khung thời gian lớn hơn 

như tuần hoặc khung tháng để có cái nhìn tổng thể hơn về thị trường. Mọi người có thể áp dụng 

một số phương pháp kỹ thuật mà mọi người biết để có thể tối ưu lợi nhuận.  


